
 

ПОЛОЖЕНИЕ НОГИ НА  COU-DE-PIED 
 
На cou-de-pied — положение работающей ноги на  щиколотке опорной ноги впереди или сзади. 
 
В начале изучения этого положении работающую йогу предварительно вытягивают во II позиции» в пол дальнейшем можно поднимать работающую 
могу на cou-de-pied непосредственно из V позиции. 
Положение ноги на cou-de-pied впереди (основное): стопа работающей ноги плотно обхватывает щиколотку опорной ноги, пятка находится спереди, 
пальцы отведены назад» подъем и пальцы вытянуты. 
Положение ноги на cou-de-pied сзади: стопи работающей ноги прикасается пяткой к щиколотка опорной ноги сзади, подъем и пальцы сильно вытянуты 
и отведены. 
Существует еще один вид cou-de-pied –условное cou-de-pied: носок работающей ноги находится впереди над щиколоткой опорной ноги, подъем и 
пальцы вытянуты, пятка выдвинута вперед. 
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