
RELEVE НА ПОЛУПАЛЬЦЫ 
 

Releve – подъем на высокие полупальцы на обеих ногах в I, II, IV, V позициях и 
возвращение на всю стопу. Движение хорошо развивает силу ног, эластичность мышц, 
способствует укрепление голеностопа, подготавливает ноги к исполнению движение на 
полупальцах.  
 
Корпус во время движения подтянут, остается легким. Руки ( рука) свободно лежит на 
палке. Ноги, сохраняя выворотность и подтянутость, одновременно отрывая пятки от 
пола, поднимаются на высокие полупальцы. Поднимаясь, нужно удерживать пятки 
вперед, бкз «завала» на большие пальцы. Опускаться, удерживая выворотость ног, пятки 
обеих ног должны одновременно коснуться пола (особенно при исполнении releve в V 
позиции. При исполнении releve руки могут принимать различные положения, сохраняя  
правильные позиции. Часто releve на полупальцы соединяют с demi-plie, особенно в 
упражнениях на середине зала. 
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