Temps releve par terre

Temps releve par terre — ynpaxxHeHUe, codeTaromee moapeM u3 demi-plie Ha OMOPHOH HOTE C
MTOJIYKPYT'OM, KOTOPBIM OIUCHIBAET 110 IOy HOCOK paboTaroiieid Horu. Baagane temps releve par
terre wWcrmoJiHAeTCs Kak preparation mepen rond de jambe par terre en dehors m en
dedans.My3bikanbpHbI pazmep: 4/4,2/4.M3yqaercs Ha onuH TakT 4/4, I KOHIIE ceMecTpa - Ha
OJINH «aKT 2/4.

Temps releve par terre ea dehors

N n, —I mo3unus, 60KOM K Tayike, IMpaBas pyka—B MOJATOTOBUTEIIEHOM TOJI0OKeHuU. Ha oaam
TakT 4/4 en dehors.

Pa3-u - demi-plie B I mo3uruu, pyka B MOJTOTOBUTEILHOM ITOJIOKCHHH, TOJI0OBa TOBEPHYTA
BIIPABO

JBa-m — paboTaromias HOTa  CKOJIB3SIIMM JBM)KEHHEM BBITSATUBACTCS BIIEPE., OIOpHAs
ocraercs Ha demi-plie; pyka W3 IMOJATOTOBUTEIHLHOTO ITOJIOKCHHS IMOJHUMACTCS B | MO3UIHIO;
rojloBa HAKJIOHSIETCS K JIEBOMY IUIeUy, B3TJIS[ Ha KUCTh PYKU; KOopoyc npsiMoil. beapa poBHele,
Oenpo paboTaroleil HOTH HE BBIIBUTACTCS BIIEPE/T

Tpu-u — paboTarorias Hora, CKOJIb3si HOCKOM TIO ITOJTY, BRIBOIUTCS BO 11 mo3umuro, onmopHas —
BBITSITMBAETCS, NpaBasi pyka oTkpbeiBaercss Ha Il mosunumro. L. T. — Ha omopHo# Hore. ['onoBa
IMOBOPAYMBAETCA K PyKe, OTKpbITOM BO Il mo3unuro.

YeTtbIpe-u — MOJI0KEHUE COXPAHUTD.

Temps releve per terre en dedens

W. n. — Beimen3noxkennoe. Ha ogun takt 2/4 en dedans. U (3aTakT) — «B3710X» PYKOH.

Pa3 — demi-plie, pyka 3akpbIBaeTCs B MOATOTOBHTEIIBHOE TIOJIOKEHUE.

N — paboraromniass HOTa CKOJB3SAIIMM JBH)KEHHUEM OTBOIUTCS Ha3aid, Oelpa pPOBHEIE, KOJECHO
BBEIBOPOTHO; OMOpHas Hora octaercs Ha demi-plie; pyka momauMaercs B | mo3uImio; rojoBa
HAKJIOHSETCS K JIEBOMY TUIEUY, B3TJISA Ha KUCTh PYKH

JIBa — paboraromas HOTa, CKOJIb3s HOCKOM IIO ITOJTY, BBIBOJUTCS B CTOpoHY Il mo3ummu, pyka
OoTKpbIBaeTcss BO Il mo3uimuio; rojoBa MOBOpPAvyMBACTCS K pyKe, OTKpbITod BO Il mosuiuio;
OTIOpHAs HOTA BRITATHBACTCS; I1. T. -HA OTIOPHOM HOTE.

N — nmonoxxenne coxpanuth. B ganbHeeM nociennee «m» CIyKUT «3aTakKToM» K Hadaiy rond
dc jambe par terre. B preparation en dehors Hora Ha cUeT «m» CKOJIB3UT Ha3al, BBITIOJHICTCS
rond de jambe par terre en dehors. B preparation en dedans, Hora Ha cdeT «u» CKOJIB3UT U3 11
MO3UIMH Biepe U mpoaospkaeT rond de jambe par terre en dedans.



B koHIIe roa preparation MOXKHO BKJIFOYATh B cepennHy komOuHaruu rond de jambe par terre
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